
PÉLOPONNÈSE CHIC ET ZEN
11 jours / 10 nuits - à partir de 2 930€ 

vol + hôtel + location de voiture + activités

Forteresses, châteaux, cités antiques, grottes, baies et eaux cristallines. Au sud du Péloponnèse,
nous vous suggérons un séjour découverte de cette région à partir de 3 étapes chic et zen. Le Magne
au paysage sec et rugueux, aux particularismes forts dʼune société fermée et ses hameaux de pierre ;

la région de Monemvasia, le « Gibraltar » local ; enfin une retraite dans les environs de « Sparte la
guerrière », au pied du mont Taygète, dominée par la forêt et nichée dans un environnement dédié

au bien-être.



 

Devenir apiculteur le temps d'une après-midi
Des étapes de plusieurs nuits pour profiter du cadre exceptionnel de vos hôtels
S'essayer au yoga, au stretching et à la méditation
Découvrir des régions méconnues et des paysages étonnants 

Jour 1 PARIS / KALAMATA / PÉNINSULE DU MAGNE

Envol à destination de Kalamata. Prise en charge du véhicule de location et départ vers la région du
Magne. Faites un arrêt au château et sur le port de Kardamyli, où vous pouvez prendre le déjeuner en
front de mer. Poursuivez jusquʼà Oytilio ; installation pour 3 nuits dans votre bel hôtel entre mer et
montagnes.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 2h

Jour 2 et 3 PÉNINSULE DU MAGNE

Pendant votre séjour, découvrez la région du Magne. Ne manquez pas le spectacle imposant de ses
villages rustiques et la kyrielle de tours dont les plus fameuses sont celles du village de Vathia. Les églises
byzantines sont un autre joyau de la région, ainsi que les merveilles spéléologiques dont les grottes de
Dyros. Et puis, tout au sud, vous passez par Porto Kayio, un ancien repaire de pirates, où se trouve le
célèbre phare Tainaron, à la pointe du cap éponyme.

Jour 4 OYTILO / MONEMVASIA 

Route en direction de Monemvasia, en traversant le port pittoresque de Gythion puis le delta du fleuve
Evrotas, zone humide dʼimportance, où on peut observer de très nombreuses espèces dʼoiseaux. Arrivée
à Monemvasia, que lʼon croirait sculptée dans la roche. 

Temps de route cumulé dans la journée : environ 2h

Jour 5 et 6 MONEMVASIA 

Flânerie dans ce village médiéval du Péloponnèse exceptionnellement bien conservé dont les ruelles
voûtées, les églises et les manoirs vous transportent dans le passé. Plus au sud, vous pouvez gagner un
lieu digne de rêves : Elafonissos, un îlot exotique de seulement 19 km², petit bout de paradis, mais
attention… pour y accéder, il nʼy a que trois départs de ferry par jour. Une eau bleu turquoise, des plages
de sable, sur une île dont vous nʼaurez plus envie de repartir.

Au Kinsterna, découvrez l'art de l'apiculture, une pratique qui a une longue tradition dans la région en
raison de son climat doux. Au cours de cet atelier, vous avez l'occasion de découvrir l'organisation unique
des populations d'abeilles et vous vous familiarisez avec de nombreux aspects de l'activité apicole.

Jour 7 MONEMVASIA / MYSTRAS 

Prenez la route vers les pentes du Mont Taygete, non loin de la cité byzantine de Mystras. Posez vos valises
dans un établissement connu pour son approche holistique du bien-être, combinant les pratiques de
guérison grecques traditionnelles et les thérapies de spa modernes.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 1h45

Jour 8 à 10 MYSTRAS  

Cet hôtel vous propose divers programmes et traitements axés sur le bien-être physique, émotionnel et

Vous aimerez :

VOTRE PROGRAMME
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spirituel. Les découvertes dans la région sont multiples, mais vous pouvez aussi tout simplement profiter
de ce lieu de villégiature exceptionnel. Pendant votre séjour, inscrivez-vous aux cours de yoga collectifs,
aux séances de remise en forme, aux promenades ou randonnées accompagnées, à une excursion sur le
site archéologique du château de Mystras, entre autres.

Jour 11 MYSTRAS / KALAMATA – PARIS

Départ vers lʼaéroport de Kalamata. Restitution du véhicule et vol retour vers la France.

Temps de route cumulé dans la journée : environ 1h45
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Vos hôtels (ou similaires) : 

Oytilio - Hôtel Brazzo di Maina *****

Nichée au milieu des oliviers et de la nature sauvage et vibrante du Magne, Brazzo di Maina est une oasis
de paix qui se distingue par ses charmants jardins et ses vues splendides sur la campagne grecque. Situé
à moins dʼ1 km de la plage de Karavostasi, le Brazzo di Maina propose une piscine extérieure (ouverte en
saison). Les 18 chambres sont magnifiquement conçues pour exprimer un style à la fois décontracté et
haut de gamme. Les 5 bâtiments indépendants en pierre, dominent la baie de Neos Itylos et sont
construits dans le respect de la tradition architecturale du Magne.

Monemvasia - Kinsterna *****

Un lieu de tranquillité absolue, d'hospitalité authentique, de qualité pure et de luxe discret. Sur les 25
hectares du manoir aujourd'hui transformé, vous avez lʼopportunité dʼune expérience unique créée par
l'alliance de la nature et de la tradition. Dans les 50 chambres où le moindre détail a été pensé pour que le
charme de l'ancien sʼallie avec le confort de notre temps. Avec des racines dans les époques byzantine,
ottomane et vénitienne, couronné d'oliviers, de vignes et d'agrumes, le complexe hôtelier Kinsterna
surplombe la magnifique vue sur le château de Monemvasia, distant de 6 km. De nombreuses activités
sont proposées sur place, de la visite du domaine et de ses jardins à la récolte du miel local, de la
fabrication artisanale de savons au cours de cuisine. 

Mystras - Euphoria Retreat *****

Éloignez-vous de votre quotidien et découvrez un lieu hors pair conçu et axé sur votre santé et la remise
en forme dans un complexe de bien-être exemplaire où la nourriture, les traitements, les activités, les
installations et le cadre se réunissent pour créer une atmosphère appaisante. Les 45 chambres et suites
constituent un sanctuaire idéal. Les intérieurs « luxueusement monastiques » s'inspirent de
l'iconographie de l'époque byzantine et superposent et combinent subtilement des motifs, des textures
et des couleurs apaisantes. Les salles de bains sont épurées, avec des produits locaux délicieusement
parfumés, adaptés de recettes grecques anciennes et combinant des herbes médicinales et de
l'aromathérapie. De nombreuses chambres offrent également un balcon. Chaque détail a été pensé pour
vous inviter à ralentir et à vous reposer.

IMPORTANT : Pour respecter la philosophie du lieu, lʼenvironnement et le calme des visiteurs, l'utilisation
des téléphones portables pour les conversations est interdite en tous lieux.

 

 

VOS HÉBERGEMENTS
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Le prix comprend :

- les vols directs Paris / Kalamata / Paris sur Transavia, 1 bagage de 20 kg inclus,
- 10 jours de location de voiture, catégorie C type fiat Punto ou similaire (1),
- 10 nuits dʼhôtels en chambre double (2),
- les petits-déjeuners,
- les activités suivantes :
      - un atelier dʼapiculture, découvrir l'organisation unique des populations d'abeilles et le processus
d'extraction du miel des nids d'abeilles.
      - les activités offertes par lʼhôtel Euphoria Retreat : cours de yoga, stretching, abdominaux,
promenandes dans la forêt, lecture... (3)
- une pochette de voyage responsable unique, réalisée sur mesure pour Les Maisons du Voyage
comprenant cadeaux et attentions.

Le prix ne comprend pas :
Conditions particulières :

*Prix minimum par personne sur la base de 2 participants en chambre double.

(1) La location de voiture climatisée inclut le kilométrage illimité, un 2ème conducteur inscrit au contrat
de location, l'assurance CDW (rachat partiel de franchise en cas de collision), la TVA, la surcharge
aéroport. Payables sur place et en option les assurances complémentaires Full Damage Waiver FDW, les
sièges pour enfant, Theft protection contre le vol, l'option GPS.

(2)Taxe de séjour non incluse à régler sur place. 10 € par chambre et par nuit en 5* . Pour respecter la
philosophie du lieu, lʼenvironnement et le calme des visiteurs, l'utilisation des téléphones portables pour
les conversations est interdite en tous lieux dans l'hôtel Euphoria Retreat.

(3) de nombreuses activités gartuites* proposées par l'hôtel à réserver à l'avance

*Les activités, promenade dans le site archéologique du château de Mystras et la dramathérapie, sont les
deux seules activités payantes. 

Vous souhaitez souscrire nos assurances intégrant les garanties épidémies/pandémies ? Assistance-
rapatriement-bagages : coût 1,5% du montant du voyage, annulation : coût 4,5% du montant du voyage
(ou 3,5% en complément des cartes bancaires premium) en savoir plus

Préparez votre voyage : 
- quand partir en crète ?
- que voir, que faire ? 
- fêtes et festivals en grèce ? 

 en savoir plus sur notre engagement responsable
découvrez tous nos évènements culturels 

 

                          

LE BUDGET
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https://www.maisonsduvoyage.com/documents/couverture-des-epidemies.pdf
https://www.maisonsduvoyage.com/europe/grece/quand-partir-en-crete
https://www.maisonsduvoyage.com/europe/crete/guide-de-voyage-crete-voir-faire
https://www.maisonsduvoyage.com/europe/grece/fetes-festivals-en-grece
https://www.maisonsduvoyage.com/notre-engagement-responsable
https://www.maisonsduvoyage.com/autour-du-voyage/evenement-culturel


Privilégier la qualité de lʼexpérience. Se reconnecter à des valeurs fondamentales comme la rencontre, le
partage. Sʼengager en faveur du développement durable… Depuis toujours et bien avant la tendance,
lʼécotourisme est notre conception du voyage. Une vision entérinée par lʼobtention du label ATR (Agir
pour un tourisme responsable) en mars 2020, certification officielle délivrée par EcoCert garantissant que
nos voyages sont fondés sur la solidarité, le respect de lʼenvironnement, des cultures et des peuples.

Le tourisme responsable, quʼest-ce que cʼest ?

Selon la définition de lʼOrganisation Mondiale du Tourisme (OMT), le tourisme durable ou responsable est
: « un tourisme qui tient pleinement compte de ses impacts économiques, sociaux et environnementaux
actuels et futurs, en répondant aux besoins des visiteurs, des professionnels, de lʼenvironnement et des
communautés dʼaccueil ».

Trente ans dʼinitiatives multiples

Voici quelques-unes des actions jalonnant notre histoire pour concilier activité économique, protection
d u patrimoine et bien-être social : participation à des programmes de lutte contre le changement
climatique en Équateur, en Éthiopie, au Pérou, dans le cadre dʼun partenariat avec la Fondation
GoodPlanet, présidée par Yann Arthus-Bertrand (2019-2021) ; don à la Fondation de France suite aux
explosions à Beyrouth (2020) ; financement du groupe électrogène de lʼorphelinat des filles de Pondichéry
en Inde (2019) ; don à lʼassociation Soleil Levant, intervenant pour lʼéducation et la santé au Laos et au
Cambodge (2018) ; soutien de La Maison de la Gare portant assistance aux Talibés, les enfants des rues de
Saint-Louis au Sénégal…

NOTRE ENGAGEMENT RESPONSABLE
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https://www.maisonsduvoyage.com

